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Wstep

Szczes¢ Boze!

Niezaleznie od tego, czy jestes na rekolekcjach po raz pierwszy, czy
bierzesz w nich udziat co roku, nalezg Ci sie gratulacje. Podjates(-as)
decyzje by poswieci¢ cze$¢ swojego czasu - tego wymiaru naszej
rzeczywistosci, ktéry raz spozytkowany nigdy nie wraca - na
Swiadome zblizenie sie do Boga, staniecie przed Nim i pozwolenie,
by Jego sSwiatto przenikneto catego Ciebie. By mdgt objawi¢ Ci
Swoje kochajace Serce, by mégt dotknac¢ tych wszystkich obszaréw
Twojego zycia, ktére potrzebuja uleczenia, ktére bola, ktdérych sami

przed sobg boimy sie przyznac.

To jest czas dany, zadany i btogostawiony. Od Ciebie zalezy jak go
wykorzystasz. Zadaj sobie pytanie, czy jestes tu by postuchad
homilii, zachwyci¢ sie bogactwem Stowa, zainspirowaé, zazyc
ciszy... A moze jeste$ tu, by zmierzy¢ sie zsoba. By pod opieka
i kierownictwem naszego Mistrza, Jezusa Chrystusa, usmiercic¢
i ponownie odrodzi¢ te obszary samego siebie, ktére odrodzenia

wymagaja.

Droga pod gére nie odbywa sie bez wysitku. Ptyniecie pod prad nie
jest tatwe. Towarzyszy im pot, zmeczenie i bél. Ktos, kto podejmuje
¢wiczenie fizyczne liczy sie ze zmeczeniem i wie, ze czasem bedzie

bolato. Jesli nie boli, jesli nie czujemy zmeczenia, to znaczy, ze nie



postawilismy sobie poprzeczki odpowiednio wysoko, ze marnujemy

Czas.

Dzi$ jest ten dzien, kiedy mozesz zawierzy¢ siebie Kochajacemu
Ojcu, pozwoli¢ sie wzig¢ za reke Jego Synowi i wstucha¢ w gtos
Ducha, by w Tobie mégt umrzec stary cztowiek a narodzic sie nowy.

Jesli zaboli, to znaczy, ze ten czas nie jest zmarnowany.

O milczeniu

W dzisiejszym Swiecie jest hatasliwie. Zewszad naptywaja
informacje, gra muzyka, otacza nas hatas miast, radia, telewizji,
internetu. Zyjemy w morzu bodzcéw i czesto od bodzcéw
uzaleznieni. Zyjemy w $wiecie, w ktérym kazdy coé méwi - czy to
osobiscie, czy za posrednictwem medidéw spotecznosciowych.
Nawet w zyciu wewnetrznym czesto towarzyszy nam ciagty zgietk.

Nie wiemy, co to cisza.

Milczenie pozwala oderwac sie od ciagtej gry pozoréw, wysitkow by
sprawi¢ wrazenie na innych bogactwem swej wymowy, od emogji
wzbudzanych informacjami, ktére nie s3 nam potrzebne. Milczenie
stwarza miejsce, w ktéorym mozemy lepiej poznawal siebie,
wstuchiwac sie w nasze zycie wewnetrzne, uczy¢ jego znakéw,
odnosi¢ do otaczajacej nas rzeczywistosci. Stwarza przestrzen, w
ktérej mozemy lepiej poznawacé Boze natchnienia i uczyc sie jak te

zdolnos¢ zabrac ze sobg do hatasliwego Swiata.



Reguta Benedyktyrska mowi:

Wypada bowiem, by nauczyciel méwit i uczyt, uczen zas powinien

milczed¢ i stuchad’

Zachecam, aby podczas tych rekolekcji wyciszy¢ sie na miare
mozliwosci. Oddajmy sie kierownictwu naszego Nauczyciela, Ducha
Swietego. Milczenie zewnetrzne jest wstepem do ciszy
wewnetrznej, dzieki ktérej bedziemy lepiej stysze¢ Jego gtos. A
uwrazliwiwszy sie nan, zyjac w Swiecie, staniemy sie od tego Swiata

oderwani i zaczynem tego Swiata przemiany.

Zycze Ci owocnych i gtebokich rekolekcji. Pamietam o Tobie w mojej

modlitwie.

0. Mariusz Kietbasa, LC

Rekolekcjonista

' Reguta Swietego Benedykta, rozdziat 6, werset 6.
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Cwiczenia (o czym rozmawia¢ z Bogiem)

Dzien 1 (niedziela 15.02.206)

Kto, a nie jak
(skup sie na tozsamosci zamiast na dziataniu).

I.  Teksty z Pisma Swieteqo:
Rz 12,1-2:

A zatem prosze was, bracia, przez mitosierdzie Boze, abyscie dali
ciata swoje na ofiare zywa, $wietg, Bogu przyjemng, jako wyraz
waszej rozumnej stuzby Bozej. Nie bierzcie wiec wzoru z tego
Swiata, lecz przemieniajcie sie przez odnawianie umystu, abyscie
umieli rozpoznad, jaka jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu

przyjemne i co doskonate.
Jestesmy tym, co mowi Bog: Jestem...

- Szukany (12 62,12)

- Cenny w Jego oczach (1z 43,4)

- Nowym stworzeniem w Chrystusie (2 Kor 5,17)
- tym, kogo nie potepiono (Rz 8,1)

- tym, komu przebaczono (Kol 1,14)

- Kochany (1J 3,1)

- Przyjety (Rz 15,7)

- Dzieckiem Bozym (J 1,12)

- Przyjacielem Jezusa (J 15,14)
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- Wolnym (J 8,36)

- Swiatynia Boga (1 Kor 6,19)

- Skarbem Bozym (Pwt 7,6)

- Kompletny w Chrystusie (Kol 2,10)

- Wybrany (Kol 3,12)

- Powotany (2Tm 1,9)

- Arcydzietem Bozym (Ef 2,10)

- Zdolny do wszystkiego przez Chrystusa, ktéry daje mi site
(Flp 4,13)

- Zwyciezcg przez Jezusa, ktéry mnie kocha (Rz 8,37)

1J3,1:

Popatrzcie, jaka mitoscig obdarzyt nas Ojciec: zostaliémy nazwani
dzie¢mi Bozymi i rzeczywiscie nimi jestesmy.
Flp 1,6:

Mam wtasnie ufnos¢, ze Ten, ktéry zapoczatkowat w was dobre

dzieto, dokonczy go do dnia Chrystusa Jezusa.
.  Cwiczenia
1. Wypisz zachowania, ktére chcesz zmienic.

Uwaga 1 - nie zniechecaj sie podjetymi wczesniej probami. Wypisz je

tak, jakbys zaczynat pierwszy raz.

Uwaga 2 - To nie ma by¢ zimna analiza swojego zZycia, ale modlitewna

podréz z Jezusem przez Twoje Zycie.
Chce zacza¢ robi¢ w moim zyciu: ...

Chce przesta¢ robi¢ w moim zyciu: ...
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Gdyby w cudowny sposéb objawit Ci sie B6g i poprosit o zmiane
jednej z powyzszych rzeczy w Twoim zyciu wtasnie teraz, co by to
byto?

2. Postaraj sie odkry¢ przekonania stoj3ce za kazdym Twoim
zachowaniem, ktére chcesz zmieni¢ w swoim zyciu. Dlaczego

robisz, to co robisz? Badz szczegbétowy, wejdz w gtab siebie.

3. Wypisz sposoby w jakie probowates zmieni¢ nieskutecznie
powyzsze postepowania. Czy rozpoznajesz w nich wzér, ze
starates sie zmieni¢ zewnetrzne postepowanie, a nie to kim jestes?
Wyrwac chwast, ale bez korzenia? Skupiajac sie na symptomach a

nie na problemie?

4. Czy ktos$ z rodziny lub bliskiego otoczenia ciggle powtarzat Ci co$

w co uwierzytes, a co jest ktamstwem? Wypisz te ktamstwa.

5. Kim pragniesz sie sta¢? Zawierz Bogu nowg wizje siebie. Mozesz
uzy¢ tekstu Program zycia duchowego (w dalszej czesci

modlitewnika).

6. Dokoncz zdanie, aby odkry¢ z czym sie utozsamiasz: Gdybym
dzisiaj stracit [...], czutbym sie catkowicie zagubiony i nie

wiedziatbym co zrobi¢.









Dzien 2 (Sroda 18.02.2026)

Trening, a nie probowanie

(skup sie na trenowaniu zamiast na prébowaniu).

I.  Teksty z Pisma Swietego

1Kor 9,24-27:

Czyz nie wiecie, ze gdy zawodnicy biegng na stadionie, wszyscy
wprawdzie biegng, lecz jeden tylko otrzymuje nagrode? Przeto tak
biegnijcie, abyscie j3 otrzymali. Kazdy, ktéry staje do zapaséw,
wszystkiego sobie odmawia; oni, aby zdoby¢ przemijajaca nagrode,
my za$ nieprzemijajaca. Ja przeto biegne nie jakby na oslep; walcze
nie tak, jakbym zadawat ciosy w préznie, lecz poskramiam moje
ciato i biore je w niewole, abym innym gtoszac nauke, sam

przypadkiem nie zostat uznany za niezdatnego.
Hbr 12,11:

Wszelkie karcenie (dyscyplina) na razie nie wydaje sie radosne, ale
smutne, potem jednak przynosi tym, ktorzy go doswiadczyli,

btogi plon sprawiedliwosci.
Koh 7,8:

Lepszy jest koniec mowy niz jej poczatek, lepszy jest umyst

cierpliwy niz pyszny.

1Tm 4,8:
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Bo ¢wiczenie cielesne nie na wiele sie przyda; poboznos¢ zas
przydatna jest do wszystkiego, majac zapewnienie zycia obecnego i

tego, ktére ma nadejsé.
.  Cwiczenia

7. Dokoncz zdanie: Podstawowy obszar mojego zycia, w ktorym
musze odnies¢ sukces, to: ... (przyktady: matzenstwo, kariera,
relacja z Bogiem, zdrowie, finanse, bycie rodzicem, itp.). Zdefiniuj

swoj cel i napisz, z kim sie nim podzielisz.

8. Zidentyfikuj, co zrobite$ w przesztosci w tej dziedzinie i nie
zadziatato - jakie proby podjates zamiast trenowania? Zastgp proby
strategicznymi nawykami, ktére mozesz wprowadzi¢ poprzez
trening i ktére Cie zaprowadza do celu (cel - nawyk, ktéry musze

rozpoczac - nawyk, ktéry musze sie pozbyc).

9. Wypisz trzy dziedziny zycia, w ktérych czujesz, ze brakuje Ci
dyscypliny. Postaraj sie znalez¢ powody dla ktorych odktadasz
trud dyscypliny ryzykujac bol rozczarowania. Jaka pozytywna

zmiana wydarzytaby sie, gdybys dzi$ podjat trud dyscypliny?
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Dzien 3 (czwartek 19.02.2026)

Nawyki, a nie ztudne nadzieje
(skup sie na budowaniu nawykéw zamiast na
tudzeniu sie).

I.  Teksty z Pisma Swietego

1P 4,1-2:

Skoro wiec Chrystus cierpiat w ciele, wy rowniez tg samg mysla sie
uzbrodjcie, ze kto ponidst meke na ciele, zerwat z grzechem, aby
reszte czasu w ciele przezy¢ juz nie dla [petnienia] ludzkich zadz, ale

woli Bozej.

tk 16,10:

Kto w drobnej rzeczy jest wierny, ten i w wielkiej bedzie wierny; a
kto w drobnej rzeczy jest nieuczciwy, ten i w wielkiej nieuczciwy

bedzie.
Prz 13,20:

Kto z madrym przestaje - nabywa madrosci, towarzysz gtupcéw

poniesie szkode.
Ga6,9:

W czynieniu dobrze nie ustawajmy, bo gdy pora nadejdzie,

bedziemy zbiera¢ plony, o ile w pracy nie ustaniemy.
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Flp 3,8:

| owszem, nawet wszystko uznaje za strate ze wzgledu na
najwyzsza wartos¢ poznania Chrystusa Jezusa, Pana mojego. Dla
Niego wyzutem sie ze wszystkiego i uznaje to za $mieci, bylebym

pozyskat Chrystusa.
. Cwiczenia

10. Wypisz nawyki (pozytywne/negatywne), jakie juz masz w

swoim zyciu (rano, do potudnia, po potudniu, wieczorem).
11. Jaki nowy nawyk zmienitby najbardziej Twoje zycie?

12. Wypisz miejsca/czas/nastroje/momenty/ludzi, ktore

wyzwalaja w Tobie dobre/zte postepowanie.

13. Wybierz jeden lub kilka nawykéw ze wczesniejszych zadan i

uzupetnij zdania:

Aby uczyni¢ swéj nawyk oczywistym, zrobie po tym jak

. Aby uczyni¢ swoj nawyk atrakcyjnym moge

Aby uczynic¢ swoj nawyk tatwym, moge zaczac robi¢
przez 2 min. Aby uczyni¢ swdj nawyk wspoélnym moge
zaprosi¢/zaangazowac . Aby uczyni¢ swéj nawyk

powtarzajacym sie moge

14. Jakiego ztego nawyku musisz sie pozby¢? Co sie zmieni, jesli
Ci sie to uda? Kiedy myslisz o jego zaprzestaniu jakie argumenty
przychodza Ci do gtowy, ktére motywuja Cie do jego
kontynuowania? Jaki sygnat motywuje Cie do dziatania, ktére

umacnia ten nawyk?
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Dzien 4 (piatek 20.02.2026)

Zasiew, a nie zbiory

(skup sie na sianiu nie na zniwach).
. Teksty z Pisma Swietego

Prz13,11:

Przepadnie bogactwo podstepnie zagarniete, a krok za krokiem

zdobywane - rosnie.
Ga 6,7-8:

Nie tudzcie sie: Bdg nie dozwoli z siebie szydzi¢. A co cztowiek
sieje, to i 3¢ bedzie: kto sieje w ciele swoim, jako plon ciata
zbierze zagtade; kto sieje w duchu, jako plon ducha zbierze zycie
wieczne. W czynieniu dobrze nie ustawajmy, bo gdy pora

nadejdzie, bedziemy zbiera¢ plony, o ile w pracy nie ustaniemy.
Mt 25,29:

Kazdemu bowiem, kto ma, bedzie dodane, tak ze nadmiar mie¢

bedzie. Temu zas, kto nie ma, zabiorg nawet to, co ma.
Ps 1,3:

Jest on jak drzewo zasadzone nad ptynaca woda, ktére wydaje
owoc W swoim czasie, a liScie jego nie wiedna: co uczyni, pomyslnie

wypada.

.  Cwiczenia
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15. Dokoncz zdanie: Jedna rzecz, ktérg robie okazjonalnie ale

chce robic¢ konsekwentnie to:

16. Co sieje w moim zyciu - i przez to zbieram moje obecne owoce?

Jesli nie jestem zadowolony z owocdw, to co powinienem siaé?

17. Podaj przyktady ze swojego zycia, gdzie niejednokrotnie
zauwazytes pozytywne lub negatywne efekty kumulacji swoich
wyboréw. Jaka byta najmniejsza decyzja ktorg podjates, a ktoéra

przyniosta wielka zmiane w Twoim zyciu?

18. Gdzie odpusictes i potrzebujesz szczegdolnej pomocy Bozej?
Gdzie zmagasz sie z wytrwatoscia i potrzebujesz Bozej taski do

wytrwania? Gdzie zbierasz wieksze zniwa niz posiates?
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taska, a nie sita woli
(skup sie na mocy Bozej zamiast na sile woli).

I.  Teksty z Pisma Swietego

Rz 7,15-24:

Nie rozumiem bowiem tego, co czynie, bo nie czynie tego, co chce,
ale to, czego nienawidze - to wtasnie czynie. Jezeli za$ czynie to,
czego nie chce, to tym samym przyznaje Prawu, ze jest dobre. A
zatem juz nie ja to czynie, ale mieszkajacy we mnie grzech. Jestem
bowiem swiadom, ze we mnie, to jest w moim ciele, nie mieszka
dobro; bo tatwo przychodzi mi chcie¢ tego, co dobre, ale
wykonac - nie. Nie czynie bowiem dobra, ktorego chce, ale
czynie to zto, ktorego nie chce. Jezeli zas czynie to, czego nie
chce, juz nie ja to czynie, ale grzech, ktéry we mnie mieszka. A
zatem stwierdzam w sobie to prawo, ze gdy chce czyni¢ dobro,
narzuca mi sie zto. Albowiem wewnetrzny cztowiek [we mnie] ma
upodobanie zgodne z Prawem Bozym. W cztonkach za$ moich
spostrzegam prawo inne, ktére toczy walke z prawem mojego
umystu i podbija mnie w niewole pod prawo grzechu mieszkajgcego
w moich cztonkach. Nieszczesny ja cztowiek! Kt6z mnie wyzwoli z
ciata, [co wiedzie ku] tej Smierci? Dzieki niech beda Bogu przez

Jezusa Chrystusa, Pana naszego!
EF 1,18-23:

[Niech da] wam $wiatte oczy serca tak, byscie wiedzieli, czym jest
nadzieja waszego powotania, czym bogactwo chwaty Jego

dziedzictwa wsrdd swietych i czym przemozny ogrom Jego mocy
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wzgledem nas wierzacych - na podstawie dziatania Jego potegi i
sity. Wykazat On je, gdy wskrzesit Go z martwych i posadzit po
swojej prawicy na wyzynach niebieskich, ponad wszelka
Zwierzchnoscia i Wtadzg, i Mocg, i Panowaniem i ponad wszelkim
innym imieniem wzywanym nie tylko w tym wieku, ale iw
przysztym. | wszystko poddat pod Jego stopy, a Jego samego
ustanowit nade wszystko Gtowa dla Kosciota, ktory jest Jego

Ciatem, Petnig Tego, ktéry napetnia wszystko wszelkimi sposobami.
EF 2,4-5:

A Bdg, bedac bogaty w mitosierdzie, przez wielkg swa mitos¢, jaka
nas umitowat, i to nas, umartych na skutek wystepkow, razem z
Chrystusem przywrocit do zycia. taska bowiem jestescie

zbawieni.
Ga 5,16-18:

Oto, czego ucze: postepujcie wedtug ducha, a nie spetnicie
pozadania ciata. Ciato bowiem do czego innego dazy niz duch, a
duch do czego innego niz ciato, i stad nie ma miedzy nimi zgody, tak
Ze nie czynicie tego, co chcecie. Jesli jednak pozwolicie sie

prowadzi¢ duchowi, nie znajdziecie sie w niewoli Prawa.
J 15,4-5:

Wytrwajcie we Mnie, a Ja [bede trwat] w was. Podobnie jak
latoro$l nie moze przynosi¢ owocu sama z siebie - jesli nie trwa w
winnym krzewie - tak samo i wy, jezeli we Mnie trwac nie bedziecie.

Ja jestem krzewem winnym, wy - latoro$lami. Kto trwa we Mnie, a
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Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie

mozecie uczynic.
J14,23:

W odpowiedzi rzekt do niego Jezus: «Jesli Mnie kto mituje, bedzie
zachowywat moja nauke, a Ojciec méj umituje go, i przyjdziemy do

niego, i bedziemy u niego przebywac.
Jk 1,5-8:

Jesli zas komus z was brakuje madrosci, niech prosi o nig Boga,
ktory daje wszystkim chetnie i nie wymawiajac; a na pewno ja
otrzyma. Niech zas prosi z wiarg, a nie watpi o niczym! Kto bowiem
zywi watpliwosci, podobny jest do fali morskiej wzbudzonej
wiatrem i miotanej to tu, to tam. Cztowiek ten niech nie mysli, ze
otrzyma cokolwiek od Pana, bo jest mezem chwiejnym, niestatym

we wszystkich swych drogach.

Jk 4,2-3:

Pozadacie, a nie macie, zywicie morderczg zazdros$¢, a nie mozecie
osiggnac. Prowadzicie walki i ktétnie, a nic nie posiadacie, gdyz sie
nie modlicie. Modlicie sie, a nie otrzymujecie, bo sie zle modlicie,

starajac sie jedynie o zaspokojenie swych zadz.

. Cwiczenia
19. Wymien obszary swojego zycia, gdzie nie widzisz postepu.
20. Dokoncz zdanie: Boze nie moge , ale Ty mozesz.

21. Dokoncz zdanie: W moim ciele nieustannie zmagam si¢ z
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ale w duchu chce (por Gal 5,16-17).

22. Pomédl sie stowami: Ojcze, prosze Cie bys odnowit méj umyst

pomagajac mi . Poméz mi trwaé w Tobie kiedy

Ojcze uznaje swojg stabos¢ i Twojg moc. Wiem, ze jestem staby,
ale Ty jestes mocny w . Ojcze, dzisiaj uznaje Twojg wielka
mito$¢ do mnie i to, ze pragniesz dawa¢ mi dobre dary, dlatego

prosze Cie o

23. Podsumowujac te rekolekcje, to czego sie nauczytesito co
objawit Ci Bég na modlitwie podczas wykonywania ¢wiczen,

uzupetnij ponizsze zdania:

Wiem, ze pierwszym krokiem, jaki musze podja¢ w rozpoczeciu

nowego nawyku, jest:

Wiem, ze pierwszym krokiem, jaki musze podja¢ w zaprzestaniu

starego nawyku, jest:

Wiem po tych rekolekcjach, ze B6g mnie zaprasza do zmiany - w

Jego mocy, a nie mojej wtasnej -
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Streszczenie rekolekcji po angielsku

1.

2
3
4,
5

Who. Not do.

. Training. Not trying.

Habits. Not hope.
Sowing. Not reaping.

God's power. Not will power.
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Program zycia duchowego

Ponizszy wzér pomoze ci stworzy¢ wtasny program zycia.
Analiza i okreslenie samego siebie:

Poswiec¢ troche czasu na zastanowienie sie nad wtasng osoba. Po
jednej stronie zanotuj swoje cechy pozytywne, po drugiej swoje
wady. Nastepnie catos¢ podziel pomiedzy te trzy podstawowe

aspekty dotyczace zycia kazdego cztowieka czyli:

e Stosunku do Boga
e Stosunku do innych

e Stosunku do samego siebie

Z tej analizy dowiesz sie, ze twoje stabe strony i wady sg przejawem
jednej z trzech wad dominujacych, jakie wszyscy mamy: PYCHY,
PROZNOSCI i ZMYSLOWOSCI.

By tatwiej byto ci ustali¢, ktéra z nich dotyczy ciebie, ponizej

znajdziesz ich charakterystyke:

A. PYCHA. Poczucie wtasnej godnosci i pewnos¢ siebie opierasz
na wtasnej osobie.
Objawy:

1. Pycha: masz o sobie wysokie mniemanie; ztosScisz sie na tych,
ktérzy nie zgadzaja sie z tobg; z tatwoscia osadzasz innych,
a w konsekwencji obgadujesz ich; masz trudnosci z przyznaniem sie

do wtasnych btedéw, trudno ci tez przyzna¢, ze kogos zranites; nie
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umiesz prosi¢ o przebaczenie, ani sam przebacza¢; potrafisz by¢
nieszczery, by ukry¢ wtasne btedy; jestes hipokryta; jestes zty, sie
gdy inni nie dziekuja ci za twoje przystugi; nie lubisz stuzy¢ innym;
niecierpliwos¢, dystans, szorstkos¢  charakteryzuja  cie
w codziennych kontaktach z ludzmi; myslisz, ze jestes$ jedyna osobg,
ktéra wie jak wtasciwie robic rzeczy, nie pozwalasz pomagac innym
na pomoc tobie; jestes racjonalista do takiego stopnia, ze jesli
Czegos nie rozumiesz, uwazasz, ze jest to zte i gtosno o tym mowisz;
praktycznie nie wierzysz, ze Bég moze ci by¢ potrzebny nawet jezeli

Go wyznajesz.

2. Mito$¢ Wtasna: nie pozwalasz, by ktos ci zaprzeczat; denerwujesz
sie gdy co$ nie dzieje sie po twojej mysli albo jesli nie jestes brany
pod uwage i ztoscisz sie jesli ktos ci wszystkiego nie wyjasni; przez
dtugi czas potrafisz zywi¢ uraze, nie odpuszczasz najmniejszej
ztosci; buntujesz sie przeciwko temu, czego nie lubisz lub co
wydaje ci sie btedne; nie lubisz stucha¢ niczyich wskazéwek;
zachowujesz sie jak osoba z autorytetem; jestes$ nieugiety; najpierw
zawsze myslisz o sobie; twoje sprawy s3 dla ciebie wazniejsze od
spraw innych ludzi; jestes obojetny w stosunku do innych, ich
potrzeb i pragnien; masz trudnosci w rezygnowaniu z wtasnych
planéw, gdy ktos$ cie o co$ poprosi; cechuje cie duze wyrachowanie
w stosunkach z Bogiem i innymi; lubisz, gdy inni cie stuchaja,
uwazasz, ze to co ty masz do powiedzenia jest najwazniejsze,

zajmujesz innych swoimi sprawami.
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B. PROZNOSC. Swoja pewnoé¢ poktadasz w innych (zalezy ci na

tym, co o tobie mysl3).
Objawy:

Chcesz by inni cie podziwiali; myslisz, ze jestes najlepszy, ze
wszystko wiesz, ze zawsze masz racje; przesadnie martwisz sie
o swéj wyglad zewnetrzny, poswiecasz duzo czasu na strojenie sie;
jeste§ zdominowany przez tzw. wzglad ludzki co objawia sie
nieSmiatoscig, ktoéra jednak jest skutkiem strachu, ze inni cie nie
polubig; tatwo zniechecasz sie niepowodzeniami; jestes dwulicowy,
gdy starasz sie uzyska¢ akceptacje otoczenia; porzucasz lub
przemilczasz wtasne zasady, by wpasowac¢ sie do grupy; tatwo
przychodzi ci osadzanie innych, gdy nie zgadzaja sie z toba
i rozgtaszanie ich ,btedéw i pomytek”; marzysz o posiadaniu
.przyjaciot od serca”, by méc uwaza¢ sie za popularnego; nie
dotrzymujesz stowa i zawodzisz zaufanie innych; naciagasz prawde

lub otwarcie ktamiesz, by by¢ kochanym i podziwianym.

Zawsze starasz sie znajdowa¢ w centrum uwagi; gorzko sie
rozczarowujesz, gdy inni cie nie doceniaja, szukasz akceptagji

i uznania u innych nawet kosztem ztamania wtasnych zasad.
C.ZMYStOWOSC. Swoja pewnosé poktadasz w rzeczach.
Objawy:

1. Lenistwo: Wygoda jest dla ciebie najwazniejsza; wszystko starasz
sie zrobi¢ z jak najmniejszym wysitkiem, byle jak; zawsze wybierasz
najprostsze i najwygodniejsze rozwigzanie; unikasz pomagania

innym jesli to bedzie wymagato od ciebie wysitku; zostawiasz
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wszystko na ostatnig chwile i nie martwisz sie o jako$¢ twojej pracy;
tatwo tracisz czas; jesli nie masz naglacych zobowiazan, zajmujesz
sie tylko tym co lubisz najbardziej; unikasz wszystkiego co wiaze sie
z najmniejszym umartwieniem ciata; na wszystko narzekasz; jesli

jestes nie w humorze, wszyscy muszg o tym wiedziec.

2. Zycie uczuciami: jeste$ niepoprawnym marzycielem; nie
kontrolujesz swoich mysli; budujesz zamki na lodzie, w ktérych
zawsze jestes ksieciem; jesz tylko to co lubisz i na co masz ochote,
nawet jesli to kogo$ zrani albo prowadzi do marnowania sie
pozywienia; zawsze chcesz wszystko sam zobaczy¢, doswiadczy¢;
jestes ciekawski; szukasz przyjemnosci nawet jesli to zagrozi twojej

czystosci myslii czynéw.

3. Nadwrazliwo$¢ i emocjonalizm: Swoje uczucia stawiasz na
pierwszym miejscu w taki sposéb, ze twoja praca zalezy od twojego
aktualnego samopoczucia — od tego czy lubisz swojg prace i osoby,
z ktoérymi pracujesz; bardzo tatwo cie zrani¢; od przyjazni bardzo
tatwo przechodzisz do nienawisci; lubisz by¢ lubianym i by ci to

okazywano.
Nastepnie podziel swoje objawy na trzy grupy

e Stosunek do Boga
e Stosunek doinnych

e Stosunek do samego siebie
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Zdefiniowanie Ideatu i Cnoty, o ktore bedziesz walczyc.

Po tym jak ustalites jaka jest twoja wada dominujaca i typowe dla
niej objawy, teraz tatwo bedzie ustali¢ przeciwng do niej cnote,

ktéra powinienes starac sie zdoby¢.

Twoim IDEALEM bedzie zawsze Jezus Chrystus, poniewaz celem
programu zycia jest wtasnie przemiana w NIEGO. Jednakze,
pamietajagc o poszukiwanej przez ciebie cnocie, na swdj ideat
wybierz kilka aspektéw z osobowosci Jezusa. Pomocne moze

okazac sie rowniez motto, ktére pomoze ci zapamietac swoj ideat.
Przyktad:

e Wada dominujaca - pycha

e Cnota do zdobycia - pokora, zwtaszcza w stuzeniu innym
e Ideat- Chrystus, cichy i pokornego serca

e Motto: ,Nie przyszedtem po to, by mi stuzono, ale by

stuzy¢”.
Na koncu:

Rozwin swoj program konkretnych srodkéw przeciwdziatania

objawom, wedtug ideatu jaki sobie wybrates.
Konkretne srodki:

Teraz przechodzimy do najwazniejszej czesSci — musimy okresli¢ jakie
konkretne Srodki pomoga ci ¢wiczy¢ sie w poszukiwanej cnocie po
to, bys mdgt dazy¢ do swojego ideatu.

Te Srodki powinny odnosi¢ sie bezposrednio do objawéw twojej

wady dominujacej. Powinny pomoc ci pokonaé postawy zwigzane
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ztg wada. Powinny by¢ konkretne, najlepiej jesli mozna z nich
korzysta¢ kazdego dnia. Codzienne ¢wiczenia i wysitek najlepiej

pomoga ci wzrastac¢ w Swietosci.
O czym powiniene$ pamigeta¢ w swoim programie:

A. Stosunek do Boga - dbaj o swéj zwigzek z Jezusem.

B. Stosunek do innych — prowadz ich do Chrystusa.

C. Stosunek do siebie samego — odkryj Srodki, ktére pozwolg ci
uzyskac silng i statg wole; to powinno by¢ cos$, co mozesz

robi¢ codziennie.
Sposob uzycia programu

Nie zapomnij przepisa¢ programu na czysto i przejrze¢ go ze swoim
kierownikiem duchowym. Przegladaj go codziennie przez kilka
chwil w czasie modlitwy porannej. Sprébuj uzywaé go tez w czasie

rachunku sumienia wieczorem.

Zabieraj na kierownictwo duchowe. Aby omoéwi¢ postepy

i trudnosci.
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